
一般演題（口頭） 

Zoom ミーティング ＜Room A＞

09：30～＜座長 横塚 昌子＞ 

O-01 食育教材としての絵本が魚食推進にもたらす効果

神田 あづさ（仙台白百合女子大学）

O-02 絵本による教育学的配慮に基づいた魚食促進ためのアプローチ

大久保 剛（仙台白百合女子大学）

O-03 小学校時代の学びにおける食に関する指導の記憶と食行動の実態調査

布川 美穂（和洋女子大学）

10：00～＜座長 不破 眞佐子＞ 

O-04 離乳後期の手づかみ食べと、保育者の援助方法の解明

-保育士のグループインタビューより-
田村 綾菜（東京家政学院大学大学院人間生活学研究科）

O-05 保育者養成校における学生の食育への意識と養成課程の教育の在り方

髙妻 瑠弥乃（宮崎学園短期大学）

O-06 福祉型障害児入所施設における動画教材を用いた調理教育の経過評価

上田 由香理（大阪樟蔭女子大学）

O-07 ｹﾆｱ農村でのﾌｰﾄﾞﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞによる食事評価のﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸの検討

木住野 円華（東京農業大学大学院）

10：40～＜座長 黒谷 佳代＞ 

O-08 三重県の管理栄養士課程における学生の果物摂取頻度と摂取行動との関連性

堀田 千津子（鈴鹿医療科学大学）

O-09 女子大学生におけるヘルスリテラシーと習慣的な野菜・果物摂取量との関連

青木 慎悟（山梨学院短期大学）

O-10 健康な女子大学生の排卵性周期に関連する要因の検討

近藤 渚（昭和女子大学 女性健康科学研究所）

11：10～＜座長 佐川 敦子＞ 

O-11 管理栄養士をめざす女子大生における抑うつ傾向と食品摂取頻度の関連性

原田 亜依（仙台白百合女子大学）



O-12 幸福感関連尺度と炊事者ステータス因子の相関関係

比良松 道一（九州大学持続可能な社会のための決断科学センター ）

O-13 人間ドックに於ける栄養指導 -14
𠮷田 泰行（二和ふれあいクリニック、威風会栗山中央病院）

Zoom ミーティング ＜Room B＞ 

09：30～＜座長 清水 史子＞ 

O-14 薬膳カレーにおける香辛料の配合量に関する実験的研究

加藤 菜々美（東洋大学附属牛久高等学校）

O-15 鶏胸肉凍結乾燥品を用いた製菓新商品の開発とその情報発信

園田 純子（山口県立大学）

O-16 食品ロス削減給食と、主体的に取り組める ICT・VR を活用した食育事例

海老原 誠治（三信化工（株）・いただきます.info） 

O-17 日本的自然観の系譜と諸問題 ―持続可能な開発のための食育を目指して—
上田遥（日本学術振興会）

10：30～【特別企画】高校生の活動報告 ＜座長 小川 睦美＞ 

① やっぱり魚っておいしい！？～浜田の幸を生かす食育の取り組み～

山根 織音（島根県立浜田高等学校）

② 学校給食における外国料理の提供を通した多文化共生社会の推進について

下野 未来（島根県立吉賀高等学校） 

③ 高校生の食事に対する意識改革

有間 聖乃（島根県立松江南高等学校） 

④ 心も身体もまんぷくに！「子どもまんぷく食堂」の活動について

矢引 優空（島根県立松江東高等学校） 

⑤ フードロス 〜より良い食と環境づくりを目指して〜

海老田 夏実（島根県立高等学校） 

⑥ 益田高校サッカー部 味噌汁プロジェクト

竹内 凛太郎（島根県立益田高等学校） 



一般演題（ポスター） 

P-01 保育給食施設におけるカルシウム強化レシピ提供の取り組み

田中 千依（シダックスフードサービス（株））

P-02 幼児のおやつの内容と出生順位との関連について

平光 良充（名古屋市衛生研究所）

P-03 受託保育施設での野菜の袋栽培を通じた食育の取り組み

石川 美幸（シダックスフードサービス（株））

P-04 野菜料理の親子共同調理による心理的発達への影響

大江 眞理子（キユーピー株式会社）

P-05 親の食生活リテラシーと親子の食生活 QOL の関連

-食生活 QOL と食卓での家族団らんへの意識に焦点をあてて-
瀬尾 知子（秋田大学）

P-06 コロナ禍における地域の子ども達への健康教育・食育の実践報告

鈴木 耕太（山梨学院短期大学）

P-07 児童の活動量(歩数)と給食の摂取状況との関連

鈴木 真美（取手市立永山小学校）

P-08 食事アプリと行動科学を用いた中学校における食事・睡眠学習の実践

猪瀬 由美子（つくば市立学園の森義務教育学校）

P-09 高校生のダイエット志向と食生活に関する検討

白川 愛子（宮城大学食産業学群）

P-10 成長期女子アスリートへのお弁当提供を利用した食育活動

岡田 昌己（駒沢女子大学）

P-11 野球選手の体格調査

長崎 つばさ（昭和女子大学食健康科学部）

P-12 食事写真の枚数からみた食行動のセルフエフィカシー

稲垣 佳映（長崎県立大学）

P-13 視覚が味覚に及ぼす影響－大学生を対象とした紫色カップケーキでの検討－

大瀬良 知子（東洋大学食環境科学部健康栄養学科）

P-14 栄養指導実習の模擬指導からみえる学生が考える食育と実践に向けての課題

後藤 月江（四国大学短期大学部）



P-15 保育学生の箸の持ち方に関する実態調査

趙 秋華（環太平洋大学次世代教育学部こども発達学科）

P-16 特別支援学校における作業学習と食育―食品加工とカフェ提供―

大江 和泉（元東北農業研究センター）

P-17 在宅医療・介護現場における栄養管理従事者の栄養教育について

松井 幾子（和洋女子大学）

P-18 都市部在住中年者および高齢者のフレイルと食事摂取状況

秦 俊貴（東京都健康長寿医療センター研究所）

P-19 煮物調理における塩の添加と水分量が調味料使用に及ぼす影響

有泉 みずほ（関西福祉科学大学）

P-20 郷土料理，行事食，季節料理の摂食・非摂食理由

鈴木 公啓（東京未来大学）

P-21 町内産農産物の購入頻度と健康な食習慣との関連：横断研究

町田 大輔（群馬大学）

P-22 病院・高齢者給食施設における食品ロス削減の取り組み

～期限切れによる食品廃棄削減の検討～

飯田 夢望（シダックスフードサービス（株））

P-23 校内給食実習における食品の廃棄率について

山岸 博美（実践女子大学）

P-24 宴会の食品ロス低減に向けた啓発媒体「箸袋」の開発と中間評価

浅沼 美由希（岩手県立大学盛岡短期大学部 ）

P-25 女子短期大学生の食生活での SDGs に関する意識調査について（予備調査）

森岡 美帆（和歌山信愛女子短期大学）

P-26 大学生を対象とする持続可能な食環境に関する

リーフレット・ポスターを活用した栄養教育による効果

金田 直子（帝塚山学院大学）

P-27 放課後児童クラブにおける「おやつ」の提供の現状と食育の課題

森政 淳子（鎌倉女子大学）


