
一般演題（ポスター）プログラム 
 

ポスター発表会場（西館 1 階オープンラウンジ） 

コアタイム（9：00～9：36） 

 

モデレーター：谷口（山田） 亜樹子（東京農業大学） 

9：00～ P-01 北海道における女子学生を対象にした「だし」に関する意識調査 

〇菊地和美１、鈴木陽子 2 
1 藤女子大学人間生活学部、2 北海道文教大学人間科学部 

 

9：06～ P-02 鎌倉時代「ゑかい書状」の醬（ひしを）に関する文献調査について 

〇佐藤祐子 1、谷口（山田）亜樹子 2、武藤信吾 1、浦川由美子 3 
1 鎌倉女子大学家政学部、 2 東京農業大学農学部、 3 元鎌倉女子大学家政学部 

 

9：12～ P-03 持続可能な食生活と農林漁業体験および社会経済的状況との関連 

〇町田大輔 

群馬大学共同教育学部家政教育講座 

 

9：18～ P-04 古代の食文化を伝える梅を用いた食育実践活動事例 

〇佐藤彩 1,2、濱野夏帆 3、鈴木礼子 3 
1 日本女子大学大学院家政学研究科食物・栄養学専攻 、 
2 東京医療保健大学医療保健学部医療栄養学科、 
3 日本女子大学家政学部食物学科 

 

9：24～ P-05 地産地消による野菜摂取行動における取組報告 

〇粕谷晴之輔 1、君嶋苺果 1、久保柊斗 1、小室優萌 1、島田楓 1、藤田菜々愛 1、 

野澤佑奈１、三宅咲輝 1、栁楓夏１、米沢祐大２、鈴木重德２ 
１栃木県立真岡北陵高等学校食品科学科、２カゴメ株式会社食健康研究所 

 

9：30～ P-06 碧南市の特産品を通じた食育の実践報告 

○花﨑智惠美  中村裕子 

名古屋文理栄養士専門学校 

  



ポスター発表会場（西館 1 階オープンラウンジ） 

コアタイム（9：00～9：36） 

 

モデレーター：鯨岡みどり（和洋女子大学） 

9：00～ P-07 ニンジンの好き嫌いと調理形態の関連性について 

〇建路七織１、辻雅子１、綿貫仁美１、吉野知子１ 
1 東京家政学院大学 人間栄養学部 人間栄養学科 

 

9：06～ P-08 子ども食堂における食育実施とその効果測定に関する文献調査 

〇星玲奈１、佐藤祐子 2 
1 昭和女子大学、 2 鎌倉女子大学 

 

9：12～ P-09 テキストマイニング法を用いた絵本の「食」に関わる表現の分析 

〇外岡和菜１、鎌田那央子１、石川伸一１ 
1 宮城大学大学院食産業学研究科 

 

9：18～ P-10 ローリングストック法をすすめる備蓄品レシピの開発とレシピ集の作成 

〇園田純子１、上本可菜１、古川実祐佳１、松本優海１、村田桃香１ 
1 山口県立看護栄養学部栄養学科 

 

9：24～ P-11 実践活動報告「メールマガジンによる学生作成の健康増進に資する献立の配信」 

〇深澤早苗、六車睦美、牧野美咲、羽畑祐吾 

山梨学院短期大学食物栄養科 

 

9：30～ P-12 公共施設における食育の実施―食育キャラバン隊の結成に向けて― 

〇永田あや美１、木村由香利１、山本理和１、青山彩花１、髙木楓１、葉梨静香 2、 

品川喜代美 2、高戸良之 2 
1 シダックス大新東ヒューマンサービス(株)、2 シダックス総合研究所 

  



ポスター発表会場（西館 1 階オープンラウンジ） 

コアタイム（9：00～9：36）  

 

モデレーター：青山敏明（東京栄養食糧専門学校） 

9：00～ P-13 幼稚園児における給食の食べ残しによる栄養摂取状況との関連 

〇梅木陽子 1, 2、寳來美佑 1、土岐田小百合 2, 3、田中貴絵 1 
1 福岡女子大学 食・健康学科、2 福岡女子大学大学院 人間環境科学研究科、 
3 福岡女子短期大学 健康栄養学科 

 

9：06～ P-14 3-4 歳児・5-6 歳児の食生活の特徴の比較と食教育の重点項目の検証 

〇永原真奈見１、梅木陽子 2 
1 西南女学院大学 栄養学科、 2 福岡女子大学大学院 人間環境科学研究科 

 

9：12～ P-15 食育ポスターを用いた事前活動と授業を組み合わせた食育プログラムに 

関する検討 

〇小林知未１、金田直子 2、藤本勇二 
1 武庫川女子大学食物栄養科学部、2 帝塚山学院大学食環境学部、 
3 武庫川女子大学教育学部 

 

9：18～ P-16 「健康食育プログラム」の実践活動が、健康感や料理作りの意欲に及ぼす効果 

〇濵口郁枝１、大石ひとみ１、西村佳子 2、菊池陽子 2、山本勝巳 2、廣瀬賴子 2、 

岡下二三代 2 
1 甲南女子大学人間科学部生活環境学科、 2 大阪ガスネットワーク株式会社 

 

9：24～ P-17 中学生とその保護者を対象とするカレンダーと通信を用いた食育の実践と評価 

〇金田直子１、小林知未 2 
1 帝塚山学院大学食環境学部、2 武庫川女子大学食物栄養科学部 

 

9：30～ P-18 特別支援学校における児童生徒の摂食嚥下機能障害の実態 

〇飯田綾香１、樋口良子 1 
1 神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部栄養学科 

  



ポスター発表会場（西館 1 階オープンラウンジ） 

コアタイム（9：00～9：36）  

 

モデレーター：木村秀喜（中村学園大学） 

9：00～ P-19 管理栄養士を目指す女子学生における食べ過ぎとストレス対処行動の 

組み合わせ 

〇神田あづさ１、安喰珠笑１、荒木花恵１、小田嶋莉瑠１、熊澤ありさ１、 

佐々木里奈１、星玲奈 2 
1 仙台白百合女子大学、2 昭和女子大学 

 

9：06～ P-20 短期大学生の小学生時の食育と食生活に関する意識について 

〇森岡美帆１、岡井明美１、中尾春菜１、東実里１、亀井葉月１、川端鈴音１、 

小山ひなた１、庄司有沙１、泰地音羽１、田中彩楓１、山口七海１、山﨑心暖１、 

和田京華１、安井仁美佳１ 

1 和歌山信愛女子短期大学生活文化学科 

 

9：12～ P-21 若い世代で食べることに関心がない人の食生活と背景・原因に関する検討 

〇白川愛子、武田梨奈 

宮城大学食産業学群 

 

9：18～ P-22 大学生を対象とした日本の食文化の継承に関わる食育実践 

〇長井祐子１、猪俣遥香１、佐藤真衣 2、清水愛恵１ 
１高崎健康福祉大学、2 埼玉県立蕨高校 

 

9：24～ P-23 簡易問診票を用いた健康意識度の把握と管理栄養士養成教育への活用 

〇毛内身知１、鯨岡みどり 2、藤澤由美子１,2 
1 和洋女子大学大学院総合生活研究科,、2 和洋女子大学家政学部健康栄養学科 

 

9：30～ P-24 調理実習が保育士養成校学生の卒後の食育活動に対する不安感に及ぼす影響 

〇髙妻瑠弥乃１、小林如乃 2 
1 宮崎学園短期大学保育科、 2 昭和大学ストレスマネジメント研究所 

  



ポスター発表会場（西館 1 階オープンラウンジ） 

コアタイム（9：00～9：36）  

 

モデレーター：高橋史江（関東学院大学） 

9：00～ P-25 食生活と健康状態についての自治体の食育に関する調査 

〇後藤田宏也１、田口千恵子１、松根健介１、齋藤真規１、大江靖雄 2、 

祓川摩有 3、山肩洋子 4、倉田博史 5 
1 日本大学松戸歯学部、2 東京農業大学国際食料情報学部、3 聖徳大学教育学部、 
4 東京大学情報理工学系研究科、5 東京大学総合文化研究科 

 

9：06～ P-26 組合員の朝食に関するアンケート調査と充実した朝食をとるための提案 

〇南部由里、〇山田晶子、大森典子 

生活協同組合パルシステム神奈川 食育ぱっくん隊 

 

9：12～ P-27 成人男性の果物摂取に対するセルフエフィカシーと食知識・食態度・食行動・ 

食環境の特徴 

〇荒井陽菜１、澤田樹美 1、堀田千津子 2 
1 常磐大学健康栄養学科、2 鈴鹿医療科学大学医療栄養学科 

 

9：18～ P-28 FFQ 推定摂取量に基づく魚介類摂取量と月経前症候群との関連について 

〇緒形友里１、堀江香帆 2、佐藤彩１、鈴木礼子 2 
1 日本女子大学大学院、2 日本女子大学家政学部食物学科 

 

9：24～ P-29 愛食傾向と関連する諸特徴の検討 

〇鈴木公啓１、小林久美 1 
1 東京未来大学こども心理学部 

 

9：30～ P-30 マインドフル・イーティングが食の意識に及ぼす効果の検討 

―グループディスカッションの分析― 

〇三村千春 1，中坪太久郎 1，牧野晴美 2，中尾友美 2，兵頭保之 3，小嶋佑介 3 
1 淑徳大学実践心理学科、2 愛ファーマシー株式会社、 
3 株式会社スリーフィールズリサーチ 

  



ポスター発表会場（西館 1 階オープンラウンジ） 

コアタイム（9：00～9：36）  

 

モデレーター：川原昌士（高山市立松倉中学校） 

9：00～ P-31 食品成分表におけるエネルギー産生成分の違いによる栄養価の比較 

〇黒岩幸恵１、藤野 菜保１ 、伊藤 裕信 1 、吉原路子 2 

1 一般財団法人日本食品分析センター基礎栄養部、 
2 一般財団法人日本食品分析センター受託サービス部 

 

9：06～ P-32 事業所給食施設における Well-Being メニュー提供の取り組み 

小林朋稀１、根岸佑起１、葉梨静香 2、品川喜代美 2、高戸良之 2 
1 シダックスコントラクトフードサービス（株）、2 シダックス総合研究所 

 

9：12～ P-33 野菜増加と減塩をテーマにした産学官コラボスープカレーの企画販売に 

伴う意識調査 

〇三澤 朱実１、林 亜里紗 1、和田 泉 1 
1 東京家政学院大学 

 

9：18～ P-34 女子中高校生アスリートのコンディション管理に関する情報収集の現状 

島田花琳、岡田昌己、小澤多賀子、曽我部夏子 

駒沢女子大学 人間健康学部 健康栄養学科 

 

9：24～ P-35 中学生野球選手の食生活、食意識の現状に関する検討 

〇吉野来美１、永澤貴昭 1 
1 和洋女子大学家政学部健康栄養学科 

 

9：30～ P-36 男子高校野球部の合宿時の食事提供に関する食育について 

二階堂なの、宮城知里、根本春香、島日向、岡田昌己、小澤多賀子、 

曽我部夏子 

駒沢女子大学 人間健康学部 健康栄養学科 

 

 

 


