
 
 

AA 会会場場（（22 号号館館 22 階階  222244 教教室室））口口頭頭発発表表//研研究究報報告告  
座座⻑⻑：：大大塚塚  晶晶子子（（木木更更津津市市立立岩岩根根小小学学校校））  
 
11：20〜 O-06 愛媛県 S 市の中学 2 年生の性差による就寝前のメディア利用と生活習慣との関連  

 〇多賀 昌樹 1、2、岡崎 祐理奈 1 
 1 和洋女子大学大学院総合生活研究科、2 和洋女子大学家政学部 
 
11：30〜 O-07 魚食普及を目的とした食育プログラムの開発 
 若月 乃朱、熊谷 咲希、〇大久保 剛 
 仙台白百合女子大学人間・健康栄養科 
 
11：40〜 O-08 家庭科の献立作成における児童の困難と工夫からみた指導の視点  

 〇中山 沙苗１、2、今村 英里 1、3、髙田 マリ 1、4、中⻄ 明美 1、4 
 1 学校食育研究会、2 ⼾田市立⼾田第二小学校、3 所沢市立小手指小学校 

 4 女子栄養大学 
 

11：50〜 O-09 家庭科で学校給食献立作成を通じて育まれる非認知能力  
 〇髙田 マリ１、2、今村 英里 1、3、中山 沙苗 1、4、中⻄ 明美 1、2 
 1 学校食育研究会、2 女子栄養大学、3 所沢市立小手指小学校 
 4 ⼾田市立⼾田第 2 小学校 

  
12：00〜 O-10 高校運動部と文化部における食品摂取多様性及び体力テストの比較 

 〇中野 美玲１、増田 恵美 1、柳澤 利哉１、石川 英也 1、2  
 1 一般社団法人焼津市医師会、2 医療法人社団竹踏会石川医院 
 

  

 
 

一一般般演演題題（（口口頭頭））ププロロググララムム  
 
AA 会会場場（（22 号号館館 22 階階  222244 教教室室））口口頭頭発発表表//研研究究報報告告  
座座⻑⻑：：高高⼾⼾  良良之之（（シシダダッッククスス株株式式会会社社））  
  
10：10〜 O-01 Laboratory（食 Lab.）の学びからみた食育の基本的性質の再考 

 〇今 里衣 
 東京学芸大学附属世田谷小学校学校 

 
10：20〜 O-02 小学生を対象とした熊本県の郷土料理動画教材の視聴効果の検証 

 〇寺本 ミユキ¹、原田 香、澤部 加奈子、小林 康子²、上田 裕人、 
 守田 真里子¹ 
 1 尚絅大学生活科学部栄養科学科、2 尚絅大学短期大学部食物栄養学科 

 
10：30〜 O-03 高知県における学校給食用牛乳の持続可能な供給に向けた課題と展望 

 〇柴 英里 1、木村 純子 2、前田 浩史 3、清水池 義治 4、野末 みほ 5、 
 光成 有香 6 

 1 東洋大学、2 法政大学、3 乳の学術連合、4 北海道大学、5 常葉大学、 
 6 尚絅大学  

 
10：40〜 O-04 『枚方市食べもの文化絵本 河内そうめん』の開発と食育効果 
 〜小学校中学年の食育授業を通して〜 

 〇新名 洋美、野原 綾、安藤 真美、平原 嘉親、樽井 雅彦、水間 智哉、 
 山田 徳広、吉井 英文、今城 安喜子 
 摂南大学農学部食品栄養学科 

  
10：50〜 O-05 牛乳飲料促進を促す指導法の開発  
 −牛乳飲料促進を⾒取る調査項目の開発− 

 〇石井 雅幸１、御子 貝牧子 2、保立 貴博 3、石井 幸恵 4 
 1 大妻女子大学、2 江東区立明治小学校、３ひたちなか市立美乃浜学園、 

 4 旭市立第二中学校 
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 1 和洋女子大学大学院総合生活研究科、2 和洋女子大学家政学部 
 
11：30〜 O-07 魚食普及を目的とした食育プログラムの開発 
 若月 乃朱、熊谷 咲希、〇大久保 剛 
 仙台白百合女子大学人間・健康栄養科 
 
11：40〜 O-08 家庭科の献立作成における児童の困難と工夫からみた指導の視点  

 〇中山 沙苗１、2、今村 英里 1、3、髙田 マリ 1、4、中⻄ 明美 1、4 
 1 学校食育研究会、2 ⼾田市立⼾田第二小学校、3 所沢市立小手指小学校 

 4 女子栄養大学 
 

11：50〜 O-09 家庭科で学校給食献立作成を通じて育まれる非認知能力  
 〇髙田 マリ１、2、今村 英里 1、3、中山 沙苗 1、4、中⻄ 明美 1、2 
 1 学校食育研究会、2 女子栄養大学、3 所沢市立小手指小学校 
 4 ⼾田市立⼾田第 2 小学校 

  
12：00〜 O-10 高校運動部と文化部における食品摂取多様性及び体力テストの比較 

 〇中野 美玲１、増田 恵美 1、柳澤 利哉１、石川 英也 1、2  
 1 一般社団法人焼津市医師会、2 医療法人社団竹踏会石川医院 
 

  

 
 

一一般般演演題題（（口口頭頭））ププロロググララムム  
 
AA 会会場場（（22 号号館館 22 階階  222244 教教室室））口口頭頭発発表表//研研究究報報告告  
座座⻑⻑：：高高⼾⼾  良良之之（（シシダダッッククスス株株式式会会社社））  
  
10：10〜 O-01 Laboratory（食 Lab.）の学びからみた食育の基本的性質の再考 

 〇今 里衣 
 東京学芸大学附属世田谷小学校学校 

 
10：20〜 O-02 小学生を対象とした熊本県の郷土料理動画教材の視聴効果の検証 

 〇寺本 ミユキ¹、原田 香、澤部 加奈子、小林 康子²、上田 裕人、 
 守田 真里子¹ 
 1 尚絅大学生活科学部栄養科学科、2 尚絅大学短期大学部食物栄養学科 

 
10：30〜 O-03 高知県における学校給食用牛乳の持続可能な供給に向けた課題と展望 

 〇柴 英里 1、木村 純子 2、前田 浩史 3、清水池 義治 4、野末 みほ 5、 
 光成 有香 6 

 1 東洋大学、2 法政大学、3 乳の学術連合、4 北海道大学、5 常葉大学、 
 6 尚絅大学  

 
10：40〜 O-04 『枚方市食べもの文化絵本 河内そうめん』の開発と食育効果 
 〜小学校中学年の食育授業を通して〜 

 〇新名 洋美、野原 綾、安藤 真美、平原 嘉親、樽井 雅彦、水間 智哉、 
 山田 徳広、吉井 英文、今城 安喜子 
 摂南大学農学部食品栄養学科 

  
10：50〜 O-05 牛乳飲料促進を促す指導法の開発  
 −牛乳飲料促進を⾒取る調査項目の開発− 

 〇石井 雅幸１、御子 貝牧子 2、保立 貴博 3、石井 幸恵 4 
 1 大妻女子大学、2 江東区立明治小学校、３ひたちなか市立美乃浜学園、 

 4 旭市立第二中学校 
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FF 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223355 教教室室））口口頭頭発発表表//研研究究報報告告  
座座⻑⻑：：⻘⻘山山  敏敏明明（（京京都都光光華華女女子子大大学学））  
  
11：20〜 O-16 地域貢献を目標としたワケギを用いた商品開発 

 〇河田 奈々、石田 真一 
 広島修道大学ひろしま協創中学校・高等学校 

 
11：30〜 O-17 若年女性のやせの背景 
 〇木村 秀喜１、藤白 理那 2、樋渡 美樹 2、羽根 綾乃 2、伊藤 あえ 2、 

 渡辺 佳苗 2 
 1 中村学園大栄養科学部、2 元中村学園大栄養科学部 

  
11：40〜 O-18 日本の伝統的な主食である「米」をテーマとした授業の実践 

 〇阿望 椋子、速水 多佳子 
 鳴門教育大学 

 
11：50〜 O-19 高知県産ミョウガ Zingiber mioga の部位別調理特性と食味評価 

 〇谷口（山田） 亜樹子１、風⾒ 真千子１、野口 治子１、佐藤 広顕 2 
 1 東京農業大学農学部デザイン、2 東京農業大学生物産業学部食香粧化 

  
12：00〜 O-20 100 年前の農山漁村における食生活の実践：どこまでを食育の射程にできるか？ 
 〇山根 史博１、松下 京平 2、法理 樹里 3 

 1 広島市立大学、2 滋賀大学、3 農林水産政策研究所 
  
 

  

 
 

FF 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223355 教教室室））口口頭頭発発表表//研研究究報報告告  
座座⻑⻑：：三三毛毛  明明人人（（小小金金井井市市食食育育推推進進会会議議））  
  
10：10〜 O-11 調理場方式の違いによる栄養教諭及び学校栄養職員が捉える食育推進要件 

 〇布川 美穂１、守田 真里子 2、喜屋武 ゆりか 3、氏家 幸子４、 
 寺本 ミユキ 2、石川 利恵 5、田中 延子 6  
 1 和洋女子大学大学院、2 尚絅大学、3 沖縄大学、4 宮城学院女子大学 
 5 南国市立岡豊小学校、6 淑徳大学 

 
10：20〜 O-12 お正月むけ、未就学児でも作れる伊達巻の折り紙の発信と、視聴者行動の分析 

 〜SNS・YouTube を活用した食育の検討〜 
 ○海老原 誠治 1、2、3、4、大塩 美奈子 1、松橋 淳一 4   
 1 三信化工株式会社、2 いただきます.info、3 女子栄養大学短期大学部、 
 4 一社）はしわたし研究所 

 
10：30〜 O-13 一般栄養指導現場での非侵襲的『AGEs(糖化度)とカロテノイド』計測を取り入れ

た抗糖化食育 
 〇岡部 敬一郎、中静 隆、 中村 ゆかり、河合 和輝、堀 亜矢子、 
 伊藤 英里、端井 しげみ、加藤 亮、内田 淳一、柴田 邦子、廣嵜 明博、 
 金澤 敏文、山辺 重雄、石井 國男、⻘山 敏明、渡邊 智子、馬渕 知子、 
 佐藤 浩 

 食糧学院 ⻑寿健康ベターエイジング研究所・東京栄養食糧専門学校・東京調理製
菓専門学校 

 
10：40〜 O-14 非侵襲的バイオマーカー『AGEｓ（糖化度）とカロテノイド』の計測を用いた食

育について 
 〇中静 隆、岡部 敬一郎、中村 ゆかり、河合 和輝、堀 亜矢子、 
 伊藤 英里、端井 しげみ、柴田 邦子、廣嵜 明博、金澤 敏文、山辺 重雄、 
 石井 國男、渡邊 智子、馬渕 知子、⻘山 敏明、佐藤 浩 

 食糧学院 ⻑寿健康ベターエイジング研究所・東京栄養食糧専門学校・東京調理製
菓専門学校 

  
10：50〜 O-15 視覚障害者を対象とした料理教室の参加者にとっての意義 

 〇今井 景子１、2、永野 由紀子 1 
 1 中野区フリー活動栄養士会、2 こども教育宝仙大学   
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 〇木村 秀喜１、藤白 理那 2、樋渡 美樹 2、羽根 綾乃 2、伊藤 あえ 2、 
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 〇布川 美穂１、守田 真里子 2、喜屋武 ゆりか 3、氏家 幸子４、 
 寺本 ミユキ 2、石川 利恵 5、田中 延子 6  
 1 和洋女子大学大学院、2 尚絅大学、3 沖縄大学、4 宮城学院女子大学 
 5 南国市立岡豊小学校、6 淑徳大学 

 
10：20〜 O-12 お正月むけ、未就学児でも作れる伊達巻の折り紙の発信と、視聴者行動の分析 

 〜SNS・YouTube を活用した食育の検討〜 
 ○海老原 誠治 1、2、3、4、大塩 美奈子 1、松橋 淳一 4   
 1 三信化工株式会社、2 いただきます.info、3 女子栄養大学短期大学部、 
 4 一社）はしわたし研究所 

 
10：30〜 O-13 一般栄養指導現場での非侵襲的『AGEs(糖化度)とカロテノイド』計測を取り入れ

た抗糖化食育 
 〇岡部 敬一郎、中静 隆、 中村 ゆかり、河合 和輝、堀 亜矢子、 
 伊藤 英里、端井 しげみ、加藤 亮、内田 淳一、柴田 邦子、廣嵜 明博、 
 金澤 敏文、山辺 重雄、石井 國男、⻘山 敏明、渡邊 智子、馬渕 知子、 
 佐藤 浩 

 食糧学院 ⻑寿健康ベターエイジング研究所・東京栄養食糧専門学校・東京調理製
菓専門学校 

 
10：40〜 O-14 非侵襲的バイオマーカー『AGEｓ（糖化度）とカロテノイド』の計測を用いた食

育について 
 〇中静 隆、岡部 敬一郎、中村 ゆかり、河合 和輝、堀 亜矢子、 
 伊藤 英里、端井 しげみ、柴田 邦子、廣嵜 明博、金澤 敏文、山辺 重雄、 
 石井 國男、渡邊 智子、馬渕 知子、⻘山 敏明、佐藤 浩 

 食糧学院 ⻑寿健康ベターエイジング研究所・東京栄養食糧専門学校・東京調理製
菓専門学校 

  
10：50〜 O-15 視覚障害者を対象とした料理教室の参加者にとっての意義 

 〇今井 景子１、2、永野 由紀子 1 
 1 中野区フリー活動栄養士会、2 こども教育宝仙大学   
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GG 会会場場（（22 号号館館 44 階階  224444 教教室室））口口頭頭発発表表//実実践践報報告告  
座座⻑⻑：：高高橋橋  史史江江（（関関東東学学院院大大学学））  
 
11：20〜 O-27 カゴメ食堂とベジチェック®を活用した大学生の野菜摂取量不足改善の試み 

 〇本所 靖博 
 明治大学 

 
11：30〜 O-28 外部講師による食育実践と教職員研修の連携 
 ―学校給食における食品ロスの削減を目指して 

 〇鈴木 朋子 
 大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科 
 

11：40〜 O-29 ⿊大⾖食育プログラム 
 〜オンライン交流学習で深まる学び〜 

 〇壽時 尚子１、藤本 勇二 2、舛形 智絵 3、谷川 結 3、山本 美由紀 4 
 1 金沢学院大学栄養学部、2 武庫川女子大学教育学部、  
 3 南丹市立園部小学校、4 丹波篠山市立今田小学校 

 
11：50〜 O-30 卒業研究を通じた食育教材開発の試み 

 〇鈴木 亜⼣帆１、上野 星流１、中原 亜弥 2、⻘木 和之 3、行木 隆子 3 
 1 千葉県立保健医療大学、2 千葉県健康福祉部健康づくり支援課、 
 3 東金市市⺠福祉部健康増進課 

   
12：00〜 O-31 人間ドックに於ける栄養指導−17 

 ○吉田 泰行 1、2 
 1 ⺠医連勤労者医療協会 船橋二和ふれあいクリニック 
 2 威風会栗山中央病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科  

  
12：10〜 O-32 食育授業内容の経年変化について分析 
 〇馬場 錬成１、⻲ヶ谷 昭子 2 

 1 認定 NPO 法人 21 世紀構想研究会、2 元富山県栄養教諭 
   

 
 

GG 会会場場（（22 号号館館 44 階階  224444 教教室室））口口頭頭発発表表//実実践践報報告告  
座座⻑⻑：：日日田田  安安寿寿美美（（東東京京農農業業大大学学））  
  
10：10〜 O-21 アレルギー食材カードを用いた給食提供方法の実践 

 〇荻野 貴美子１、2、松山 綾子 2、3 
 1 松本看護大学、2 星槎大学、3 東京経営短期大学 

 
10：20〜 O-22 小学校の栄養教諭が行う中学校の保護者向けの食育支援効果 
 〇佐久間 直緒美１、布川 美穂 2 

 1 中部大学 応用生物学部管理栄養科学専攻、 
 2 和洋女子大学大学院総合生活研究科  

 
10：30〜 O-23 幼小接続につながる探求型食育プログラム開発 

 〇小畑 千晴 1、秋山 美紗 1、川上 貴代 2 
 1 岡山県立大学子ども学科、2 岡山県立大学栄養学科 

 
10：40〜 O-24 資質・能力の育成につながる技術・家庭科（家庭分野）における栄養教諭の関わ

り方の検討 
 〇松岡 珠美１、島田 亜希子 2 
 1 熊本市立⻄原中学校、2 熊本市立東部中学校 

 
10：50〜 O-25 嚥下障害を持つ低学年児童への食事指導と安全確保について 

 〇松山 綾子１、2、荻野 貴美子 2、3 
 1 東京経営短期大学、2 星槎大学、3 松本看護大学 

 
11：00〜 O-26 昆布ロードをテーマに ICT を通した交流学習 
 〜堺市とえりも岬町を結ぶ〜 

 〇阿部 ひかる１、藤本 勇二 2 

 1 堺市立浜寺石津小学校、2 武庫川女子大学 
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