
 
 

DD 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223333 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：佐佐藤藤  雅雅子子（（聖聖徳徳大大学学））  
 
9：35〜 P-06 幼児の食生活の実態と地域性との関連 
 〇髙橋 睦子１、伊藤 佳代子 2 

 1 宮城学院女子大学、2 元宮城学院女子大学 
 
9：40〜 P-07 子どもの食生活の自立に向けた家庭科教育の要件 

 〇河合 真唯、脇本 景子 
 武庫川女子大学大学院 

 
9：45〜 P-08 親子食育体験会を通じた保護者への心理的支援の試み 
 〇秋山 美紗 1、小畑 千晴 1、川上 貴代 2  
 1 岡山県立大学子ども学科、2 岡山県立大学栄養学科 

 
9：50〜 P-09 保護者の主観的な経済的・時間的ゆとりが幼児の食生活へ及ぼす影響 
 〇中岡 加奈絵 

 十文字学園女子大学 

  

 
 

一一般般演演題題（（ポポススタターー））ププロロググララムム  
  
DD 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223333 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：田田中中  延延子子（（オオフフィィスス田田中中））  
 
9：10〜 P-01 英国のプライマリースクールにおける学校給食の意義の検討 

 〇横尾 暁子 
 田園調布学園大学 

 
9：15〜 P-02 北マリアナ諸島（サイパン）の小・中学生を対象とした学校給食に関する意識調査 

 〇村田 晋也 1、八塚 愛里沙 2、豊嶋 有彩 2、前田 環 3、Reo Arriola4、 
 川脇 慎也 5、秦 敬治 6 
 1 愛媛大学教育・学生支援機構、2 愛媛大学農学部、3 岡山理科大学理学部、 
 4 CNMI Public School System(Dandan Middle School)、 
 5 九州国際大学現代ビジネス学部、6 倉敷芸術科学大学 
 

9：20〜 P-03 サイパンにおける学校給食の残飯量および生徒の食行動に関する実態調査 
 〇豊嶋 有彩 1、八塚 愛里沙 1、前田 環 2、村田 晋也 3、Reo Arriola 4、 

 川脇 慎也 5、秦 敬治 6 
 1 愛媛大学農学部、2 岡山理科大学理学部、3 愛媛大学教育・学生支援機構、 
 4 CNMI Public School System(Dandan Middle School)、 
 5 九州国際大学現代ビジネス学部、6 倉敷芸術科学大学 

 
9：25〜 P-04 中国における食育に関する現状と課題の検討 
 ○王 辰越、高鳥毛 敏雄 

 関⻄大学社会安全研究科 
 
9：30〜 P-05 幼児の咀嚼回数と構音機能の関連 

 〇上杉 宰世１、林 華子 2 
 1 大妻女子大学、2 社会福祉法人高砂福祉会 
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DD 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223333 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：佐佐藤藤  雅雅子子（（聖聖徳徳大大学学））  
 
9：35〜 P-06 幼児の食生活の実態と地域性との関連 
 〇髙橋 睦子１、伊藤 佳代子 2 

 1 宮城学院女子大学、2 元宮城学院女子大学 
 
9：40〜 P-07 子どもの食生活の自立に向けた家庭科教育の要件 

 〇河合 真唯、脇本 景子 
 武庫川女子大学大学院 

 
9：45〜 P-08 親子食育体験会を通じた保護者への心理的支援の試み 
 〇秋山 美紗 1、小畑 千晴 1、川上 貴代 2  
 1 岡山県立大学子ども学科、2 岡山県立大学栄養学科 

 
9：50〜 P-09 保護者の主観的な経済的・時間的ゆとりが幼児の食生活へ及ぼす影響 
 〇中岡 加奈絵 

 十文字学園女子大学 

  

 
 

一一般般演演題題（（ポポススタターー））ププロロググララムム  
  
DD 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223333 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：田田中中  延延子子（（オオフフィィスス田田中中））  
 
9：10〜 P-01 英国のプライマリースクールにおける学校給食の意義の検討 

 〇横尾 暁子 
 田園調布学園大学 

 
9：15〜 P-02 北マリアナ諸島（サイパン）の小・中学生を対象とした学校給食に関する意識調査 

 〇村田 晋也 1、八塚 愛里沙 2、豊嶋 有彩 2、前田 環 3、Reo Arriola4、 
 川脇 慎也 5、秦 敬治 6 
 1 愛媛大学教育・学生支援機構、2 愛媛大学農学部、3 岡山理科大学理学部、 
 4 CNMI Public School System(Dandan Middle School)、 
 5 九州国際大学現代ビジネス学部、6 倉敷芸術科学大学 
 

9：20〜 P-03 サイパンにおける学校給食の残飯量および生徒の食行動に関する実態調査 
 〇豊嶋 有彩 1、八塚 愛里沙 1、前田 環 2、村田 晋也 3、Reo Arriola 4、 

 川脇 慎也 5、秦 敬治 6 
 1 愛媛大学農学部、2 岡山理科大学理学部、3 愛媛大学教育・学生支援機構、 
 4 CNMI Public School System(Dandan Middle School)、 
 5 九州国際大学現代ビジネス学部、6 倉敷芸術科学大学 

 
9：25〜 P-04 中国における食育に関する現状と課題の検討 
 ○王 辰越、高鳥毛 敏雄 

 関⻄大学社会安全研究科 
 
9：30〜 P-05 幼児の咀嚼回数と構音機能の関連 

 〇上杉 宰世１、林 華子 2 
 1 大妻女子大学、2 社会福祉法人高砂福祉会 
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DD 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223333 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：鈴鈴木木  亜亜⼣⼣帆帆（（千千葉葉県県立立保保健健医医療療大大学学））  
 
9：35〜 P-15 本学学生の食習慣の特徴 
 -2024 年管理栄養士科在学生- 

 〇宮城 久美子１、志村 亜衣１、三上 由美子１、宮川 達１、加藤 亮１、 
 河井 義幸１、齋藤 麻美１、金澤 敏文１、石井 國男１、佐々木 敏 2、 
 山本 精一郎 3、佐藤 洋子 3、渡邊 智子１ 
 1 東京栄養食糧専門学校、2 東京大学、3 静岡社会健康医学大学院大学 

 
9：40〜 P-16 大学生の朝食摂取習慣に関連する要因の検討 
 -専攻別にみた食育との関連- 

 〇坂井 伸子１、森 圭子 2、大澤 功 2、松原 達昭１、3 
 1 愛知みずほ大学大学院、2 愛知学院大学、3 愛知みずほ大学 

  
9：45〜 P-17 大学生の共食頻度と食事・生活習慣との関連 

 〇⻑井 祐子 1、飯山 愛結 1、小茂田 蒼乃 1、綾部 園子 2 
 1 高崎健康福祉大学、2 高崎健康福祉大学・院 

 
9：50〜 P-18 管理栄養士を目指す学生の食育活動に対する意識調査 

 〇三田 陽子１、 澤田 里香 2 
 1 北陸学院大学健康科学部栄養学科、2 相模女子大学栄養科学部健康栄養学科 

  

 
 

DD 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223333 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：園園田田  純純子子（（山山口口県県立立大大学学））  
 
9：10〜 P-10 親子の共同調理や共食が、親子の幸福感に及ぼす影響の検討 
 〇下志万 裕１、山本 貴之１、土屋 瞳１、河本 政人１、山口 創 2 
 1 森永製菓株式会社、2 桜美林大学リベラルアーツ学群 
 
9：15〜 P-11 生活問題解決学習をとおしてよりよい生活を創造する児童の育成 
 〇犬塚 晶子１、⻄村恭子 2 
 1 木更津市立岩根小学校、2 木更津市立畑沢小学校 
 
9：20〜 P-12 学校給食と児童の食に関する興味・知識の関連性 
 〇野脇 京助１、野間 智子 2、香山 華愛 3 

 1 甲子園大学栄養学部、2 比治山大学健康栄養学部、 
 3 認定こども園御影のどか保育園 

 
9：25〜 P-13 調理実習に課題解決型学習をとりいれた家庭科指導法の検討 

 〇脇本 景子、河合 真唯 
 武庫川女子大学大学院 

 
9：30〜 P-14 定時制高校生の食生活実態調査 

 〇梅木 陽子 
 福岡女子大学国際文理学部食・健康学科 
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モモデデレレーータターー：：鈴鈴木木  亜亜⼣⼣帆帆（（千千葉葉県県立立保保健健医医療療大大学学））  
 
9：35〜 P-15 本学学生の食習慣の特徴 
 -2024 年管理栄養士科在学生- 

 〇宮城 久美子１、志村 亜衣１、三上 由美子１、宮川 達１、加藤 亮１、 
 河井 義幸１、齋藤 麻美１、金澤 敏文１、石井 國男１、佐々木 敏 2、 
 山本 精一郎 3、佐藤 洋子 3、渡邊 智子１ 
 1 東京栄養食糧専門学校、2 東京大学、3 静岡社会健康医学大学院大学 

 
9：40〜 P-16 大学生の朝食摂取習慣に関連する要因の検討 
 -専攻別にみた食育との関連- 

 〇坂井 伸子１、森 圭子 2、大澤 功 2、松原 達昭１、3 
 1 愛知みずほ大学大学院、2 愛知学院大学、3 愛知みずほ大学 

  
9：45〜 P-17 大学生の共食頻度と食事・生活習慣との関連 

 〇⻑井 祐子 1、飯山 愛結 1、小茂田 蒼乃 1、綾部 園子 2 
 1 高崎健康福祉大学、2 高崎健康福祉大学・院 

 
9：50〜 P-18 管理栄養士を目指す学生の食育活動に対する意識調査 

 〇三田 陽子１、 澤田 里香 2 
 1 北陸学院大学健康科学部栄養学科、2 相模女子大学栄養科学部健康栄養学科 

  

 
 

DD 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223333 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：園園田田  純純子子（（山山口口県県立立大大学学））  
 
9：10〜 P-10 親子の共同調理や共食が、親子の幸福感に及ぼす影響の検討 
 〇下志万 裕１、山本 貴之１、土屋 瞳１、河本 政人１、山口 創 2 
 1 森永製菓株式会社、2 桜美林大学リベラルアーツ学群 
 
9：15〜 P-11 生活問題解決学習をとおしてよりよい生活を創造する児童の育成 
 〇犬塚 晶子１、⻄村恭子 2 
 1 木更津市立岩根小学校、2 木更津市立畑沢小学校 
 
9：20〜 P-12 学校給食と児童の食に関する興味・知識の関連性 
 〇野脇 京助１、野間 智子 2、香山 華愛 3 

 1 甲子園大学栄養学部、2 比治山大学健康栄養学部、 
 3 認定こども園御影のどか保育園 

 
9：25〜 P-13 調理実習に課題解決型学習をとりいれた家庭科指導法の検討 

 〇脇本 景子、河合 真唯 
 武庫川女子大学大学院 

 
9：30〜 P-14 定時制高校生の食生活実態調査 

 〇梅木 陽子 
 福岡女子大学国際文理学部食・健康学科 
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CC 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223322 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：白白尾尾  美美佳佳（（実実践践女女子子大大学学））  
 
9：35〜 P-24 コロナ禍前と後における食べ過ぎとストレス対処行動の組み合わせについての変化 

 〇神田 あづさ、佐藤 京香、岩隈 真美、佐藤 愛里沙、菅原 舞紀 
 仙台白百合女子大学 

 
9：40〜 P-25 将来仕事に重点を置いたキャリア形成を希望している者と痩身プレッシャーとの関連 

 〇中津 つぎ枝 1、星 玲奈 1、佐藤 祐子 2、⻑谷川 輝美 2、柿崎 真沙子 3 
 1 昭和女子大学、２鎌倉女子大学、３名古屋市立大学 

 
9：45〜 P-26 介護福祉士養成課程学生における嚥下困難食の調理実習経験が及ぼす影響 

 〇髙妻 瑠弥乃１、小林 如乃 2 
 1 宮崎学園短期大学保育科、2 昭和医科大学ストレスマネジメント研究所 

 
9：50〜 P-27 若年女性における嗜好品に使用するオノマトペについて 

 〇山岸 博美 
 実践女子大学食生活科学科 

 
 

  

 
 

CC 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223322 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：木木村村  秀秀喜喜（（中中村村学学園園大大学学））  
 
9：10〜 P-19 栄養士養成校学生の入学時における調理技術等の実態  

 〇武田 旭由、北田 真輝、志村 亜衣、金澤 敏文、渡邊 智子  
 東京栄養食糧専門学校 

 
9：15〜 P-20 本学栄養士養成施設に在籍する学生の食事作り力の現状と課題 
 〇深澤 早苗１、山下 真澄２、六車 睦美１ 

 1 山梨学院短期大学食物栄養科、2 フリーランス 
 

9：20〜 P-21 栄養士養成校の給食経営管理実習における利用食材の特徴 
 〇⻑島 彩子、鈴木 健一、濁川 千、武田 旭由、中島 理恵、 
 北田 真輝、坂本 薫、渡邊 智子  
 東京栄養食糧専門学校 

 
9：25〜 P-22 栄養士養成施設の大学生におけるプレコンセプションケアの認識と海苔の利用に

ついて 
 〇服部 哲也１、上島 寛之 2 
 1 愛知学泉短期大学食物栄養学科、2 三重大学教育学部附属小学校 

 
9：30〜 P-23 大学女子サッカー選手と女子学生のエネルギー及び栄養素等摂取量の検討 

 〇大瀬良 知子１、広沢 優奈１、高橋 珠実１、岡田 樹 3、栗原 伸公 2 
 1 東洋大学食環境科学部、2 神⼾女子大学家政学部、  
 3 東洋大学サッカー部女子部 
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モモデデレレーータターー：：白白尾尾  美美佳佳（（実実践践女女子子大大学学））  
 
9：35〜 P-24 コロナ禍前と後における食べ過ぎとストレス対処行動の組み合わせについての変化 

 〇神田 あづさ、佐藤 京香、岩隈 真美、佐藤 愛里沙、菅原 舞紀 
 仙台白百合女子大学 

 
9：40〜 P-25 将来仕事に重点を置いたキャリア形成を希望している者と痩身プレッシャーとの関連 

 〇中津 つぎ枝 1、星 玲奈 1、佐藤 祐子 2、⻑谷川 輝美 2、柿崎 真沙子 3 
 1 昭和女子大学、２鎌倉女子大学、３名古屋市立大学 

 
9：45〜 P-26 介護福祉士養成課程学生における嚥下困難食の調理実習経験が及ぼす影響 

 〇髙妻 瑠弥乃１、小林 如乃 2 
 1 宮崎学園短期大学保育科、2 昭和医科大学ストレスマネジメント研究所 

 
9：50〜 P-27 若年女性における嗜好品に使用するオノマトペについて 

 〇山岸 博美 
 実践女子大学食生活科学科 

 
 

  

 
 

CC 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223322 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：木木村村  秀秀喜喜（（中中村村学学園園大大学学））  
 
9：10〜 P-19 栄養士養成校学生の入学時における調理技術等の実態  

 〇武田 旭由、北田 真輝、志村 亜衣、金澤 敏文、渡邊 智子  
 東京栄養食糧専門学校 

 
9：15〜 P-20 本学栄養士養成施設に在籍する学生の食事作り力の現状と課題 
 〇深澤 早苗１、山下 真澄２、六車 睦美１ 

 1 山梨学院短期大学食物栄養科、2 フリーランス 
 

9：20〜 P-21 栄養士養成校の給食経営管理実習における利用食材の特徴 
 〇⻑島 彩子、鈴木 健一、濁川 千、武田 旭由、中島 理恵、 
 北田 真輝、坂本 薫、渡邊 智子  
 東京栄養食糧専門学校 

 
9：25〜 P-22 栄養士養成施設の大学生におけるプレコンセプションケアの認識と海苔の利用に

ついて 
 〇服部 哲也１、上島 寛之 2 
 1 愛知学泉短期大学食物栄養学科、2 三重大学教育学部附属小学校 

 
9：30〜 P-23 大学女子サッカー選手と女子学生のエネルギー及び栄養素等摂取量の検討 

 〇大瀬良 知子１、広沢 優奈１、高橋 珠実１、岡田 樹 3、栗原 伸公 2 
 1 東洋大学食環境科学部、2 神⼾女子大学家政学部、  
 3 東洋大学サッカー部女子部 
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CC 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223322 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：海海老老原原  泰泰代代（（淑淑徳徳大大学学））  
 
9：35〜 P-33 食育への関心と暮らしのゆとりとの関連の年次推移（2011〜2019 年） 

 〇町田 大輔 

 群馬大学共同教育学部家政教育講座 
 
9：40〜 P-34 野菜摂取量増加を目的とした栄養教育介入による栄養素・食品群別摂取量等への

波及効果 
 〇小澤 啓子１、北田 千晶 2、信田 幸大 2 
 1 女子栄養大学短期大学部、2 カゴメ株式会社 

 
9：45〜 P-35 食育ツール「フードバースマップ」の汎用性の検討 
 ― 幅広い世代への活用の可能性に着目して ― 

 〇石賀 安枝１、福市 真紀１、宇山 泰代２、古都 丞美１ 
 １鳥取短期大学、２元鳥取短期大学 

 
9：50〜 P-36 産官学連携による機能性素材を用いたヘルスケア弁当の開発 
 〇園田 純子、小島 愛佳、杉原 美優、三原 陽香、山本 杏香 

 山口県立大学看護栄養学部栄養学科 
 

 
 

  

 
 

CC 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223322 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：早早渕渕  仁仁美美（（福福岡岡女女子子大大学学））  
 
9：10〜 P-28 日本型食生活と若年女性の月経随伴症状に関する探索的研究 

 〇菅原 沙恵子、熊谷 里紗、林 典子、平野 瑞希、丸山 七海、若山 実由 
 十文字学園女子大学 

 
9：15〜 P-29 朝食に関するアンケート調査の再考と充実した朝食をとるための提案 

 〇南部 由里、〇大森 典子、大嶋 敦子 
 生活協同組合パルシステム神奈川 食育ぱっくん隊 

 
9：20〜 P-30 日本人の食事摂取基準（2025 年版）における食物繊維の評価方法の比較 

 〇藤野 菜保１、⿊岩 幸恵１、伊藤 裕信１、吉原 路子 2 

 1 一般財団法人日本食品分析センター基礎栄養部、 
 2 一般財団法人日本食品分析センター受託サービス部 

 
9：25〜 P-31 若い世代のストレスと食生活に関する検討 

 〇白川 愛子、鈴木 里彩 
 宮城大学食産業学群 

 
9：30〜 P-32 8 つの料理区分を用いた簡易食事調査における診断結果提⽰方法の検証 

 〇永原 真奈⾒１、山口 璃美 2  
 1 ⻄南女学院大学栄養学科、2 田川保健福祉事務所 
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CC 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223322 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：海海老老原原  泰泰代代（（淑淑徳徳大大学学））  
 
9：35〜 P-33 食育への関心と暮らしのゆとりとの関連の年次推移（2011〜2019 年） 

 〇町田 大輔 

 群馬大学共同教育学部家政教育講座 
 
9：40〜 P-34 野菜摂取量増加を目的とした栄養教育介入による栄養素・食品群別摂取量等への

波及効果 
 〇小澤 啓子１、北田 千晶 2、信田 幸大 2 
 1 女子栄養大学短期大学部、2 カゴメ株式会社 

 
9：45〜 P-35 食育ツール「フードバースマップ」の汎用性の検討 
 ― 幅広い世代への活用の可能性に着目して ― 

 〇石賀 安枝１、福市 真紀１、宇山 泰代２、古都 丞美１ 
 １鳥取短期大学、２元鳥取短期大学 

 
9：50〜 P-36 産官学連携による機能性素材を用いたヘルスケア弁当の開発 
 〇園田 純子、小島 愛佳、杉原 美優、三原 陽香、山本 杏香 

 山口県立大学看護栄養学部栄養学科 
 

 
 

  

 
 

CC 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223322 教教室室））ポポススタターー発発表表//研研究究報報告告  
モモデデレレーータターー：：早早渕渕  仁仁美美（（福福岡岡女女子子大大学学））  
 
9：10〜 P-28 日本型食生活と若年女性の月経随伴症状に関する探索的研究 

 〇菅原 沙恵子、熊谷 里紗、林 典子、平野 瑞希、丸山 七海、若山 実由 
 十文字学園女子大学 

 
9：15〜 P-29 朝食に関するアンケート調査の再考と充実した朝食をとるための提案 

 〇南部 由里、〇大森 典子、大嶋 敦子 
 生活協同組合パルシステム神奈川 食育ぱっくん隊 

 
9：20〜 P-30 日本人の食事摂取基準（2025 年版）における食物繊維の評価方法の比較 

 〇藤野 菜保１、⿊岩 幸恵１、伊藤 裕信１、吉原 路子 2 

 1 一般財団法人日本食品分析センター基礎栄養部、 
 2 一般財団法人日本食品分析センター受託サービス部 

 
9：25〜 P-31 若い世代のストレスと食生活に関する検討 

 〇白川 愛子、鈴木 里彩 
 宮城大学食産業学群 

 
9：30〜 P-32 8 つの料理区分を用いた簡易食事調査における診断結果提⽰方法の検証 

 〇永原 真奈⾒１、山口 璃美 2  
 1 ⻄南女学院大学栄養学科、2 田川保健福祉事務所 
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BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：多多賀賀  昌昌樹樹（（和和洋洋女女子子大大学学））  
 
9：35〜 P-41 小学校における災害支援と食品ロスをテーマとした食育の試み 
 〇永田 あや美 1、佐藤 朝美２、木村由 香利２、高⼾ 良之２ 

 1 シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社、2 シダックス総合研究所 
 
9：40〜 P-42 学校給食における EER を活用した給与エネルギー目標量の設定とご飯の調整方

法の検討 
 〇金子 良仁１、佐久間 直緒美 2 
 1 横浜市立勝田小学校、2 中部大学応用生物学部管理栄養科学専攻 

 
9：45〜 P-43 栄養教諭・学校栄養職員における研修のあり方の検討 

 〇浅沼 美由希１、野口 孝則 2 
 1 岩手県立大学盛岡短期大学部、2 上越教育大学大学院学校教育研究科 

 

9：50〜 P-44 碧南市の特産品を通じた食育の実践報告「へきなん美人ピューレ」一般商品化に
向けての取り組み 

 ○花﨑 智惠美、中村 裕子 
 名古屋文理栄養士専門学校 

 

  

 
 

BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：目目加加田田  優優子子（（文文教教大大学学））  
 
9：10〜 P-37 男子高校野球選手の食事摂取状況を把握するための食育活動 

 〇岡田 真由子、奥崎 茜、葛⻄ 莉瑠、宮城 知里、岡田 昌己、 
 小澤 多賀子、曽我部 夏子 
 駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科 

 
9：15〜 P-38 女子アスリートへ昼食を提供する食育活動に関する報告 

 〇⻘柳 美咲、秋山 陽寄、鈴木 和泉、岡田 昌己、小澤 多賀子、 
 曽我部 夏子 
 駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科 
 

9：20〜 P-39 保育給食施設の委託給食会社栄養士による食育の取り組み 
 ―正しい姿勢で給食を食べる子どもに― 

 〇浅利 安由子１、石川 美幸１、品川 喜代美 2、葉梨 静香 2、高⼾ 良之 2、 
 鈴木 千紘３、泉 亜希子３ 
 1 シダックスフードサービス株式会社、2 シダックス総合研究所、 
 3 河原町すいせんこども園 

 
9：25〜 P-40 受託認定こども園における野菜摂取増加の取組み 
 ―お手伝い活動とお楽しみベジメニューの提供― 

 〇髙井 紗千１、葉梨 静香 2、石川 美幸１、品川 喜代美 2、高⼾ 良之 2、 
 楠﨑 史子３ 
 1 シダックスフードサービス株式会社、2 シダックス総合研究所、 
 3 須和田幼稚園 
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BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：多多賀賀  昌昌樹樹（（和和洋洋女女子子大大学学））  
 
9：35〜 P-41 小学校における災害支援と食品ロスをテーマとした食育の試み 
 〇永田 あや美 1、佐藤 朝美２、木村由 香利２、高⼾ 良之２ 

 1 シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社、2 シダックス総合研究所 
 
9：40〜 P-42 学校給食における EER を活用した給与エネルギー目標量の設定とご飯の調整方

法の検討 
 〇金子 良仁１、佐久間 直緒美 2 
 1 横浜市立勝田小学校、2 中部大学応用生物学部管理栄養科学専攻 

 
9：45〜 P-43 栄養教諭・学校栄養職員における研修のあり方の検討 

 〇浅沼 美由希１、野口 孝則 2 
 1 岩手県立大学盛岡短期大学部、2 上越教育大学大学院学校教育研究科 

 

9：50〜 P-44 碧南市の特産品を通じた食育の実践報告「へきなん美人ピューレ」一般商品化に
向けての取り組み 

 ○花﨑 智惠美、中村 裕子 
 名古屋文理栄養士専門学校 

 

  

 
 

BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：目目加加田田  優優子子（（文文教教大大学学））  
 
9：10〜 P-37 男子高校野球選手の食事摂取状況を把握するための食育活動 

 〇岡田 真由子、奥崎 茜、葛⻄ 莉瑠、宮城 知里、岡田 昌己、 
 小澤 多賀子、曽我部 夏子 
 駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科 

 
9：15〜 P-38 女子アスリートへ昼食を提供する食育活動に関する報告 

 〇⻘柳 美咲、秋山 陽寄、鈴木 和泉、岡田 昌己、小澤 多賀子、 
 曽我部 夏子 
 駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科 
 

9：20〜 P-39 保育給食施設の委託給食会社栄養士による食育の取り組み 
 ―正しい姿勢で給食を食べる子どもに― 

 〇浅利 安由子１、石川 美幸１、品川 喜代美 2、葉梨 静香 2、高⼾ 良之 2、 
 鈴木 千紘３、泉 亜希子３ 
 1 シダックスフードサービス株式会社、2 シダックス総合研究所、 
 3 河原町すいせんこども園 

 
9：25〜 P-40 受託認定こども園における野菜摂取増加の取組み 
 ―お手伝い活動とお楽しみベジメニューの提供― 

 〇髙井 紗千１、葉梨 静香 2、石川 美幸１、品川 喜代美 2、高⼾ 良之 2、 
 楠﨑 史子３ 
 1 シダックスフードサービス株式会社、2 シダックス総合研究所、 
 3 須和田幼稚園 
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BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：吉吉原原  路路子子（（日日本本食食品品分分析析セセンンタターー））  
 
9：35〜 P-49 地域において子どもの食育を実施した際の好き嫌いおよび手伝いの変化における

検討 
 〇橋本 悠未、林 沙梨、星 玲奈 
 昭和女子大学管理栄養学科 

 
9：40〜 P-50 子ども食堂におけるバッグ型コンポストを用いた大学生による食育の実践 

 〇上田 由香理 
 大阪樟蔭女子大学 

  
9：45〜 P-51 ベジチェック®を使用した子どもの食育イベントを実施した際の客観的な教育効

果の検証 
 〇林 沙梨、橋本 悠未、星 玲奈 
 昭和女子大学管理栄養学科 

 
 
 
 
 
 

 

  

    

 
 

BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：本本所所  靖靖博博（（明明治治大大学学））  
 
9：10〜 P-45 食育に特化した社内認定資格制度の取り組み 

 〇石川 美幸 1、葉梨 静香２、品川 喜代美２、高⼾ 良之２ 
 1 シダックスフードサービス株式会社、２シダックス総合研究所 

 
9：15〜 P-46 ＰＢＬ型食育の試み 
 ―ため池の菱の実からＳＤＧs を考える― 

 〇嶋津 裕子 
 兵庫大学健康科学部 

 
9：20〜 P-47 小売物価を考慮した食品選択支援資料の作成 

 〇⻑谷川 祐子１、今井 愛 2、目加田 優子 3 
 1 法政大学スポーツ健康学部(非常勤)、2 相模女子大学短期大学部、 
 3 文教大学健康栄養学部 

 
9：25〜 P-48 地域貢献を目標としたワケギを用いた商品開発 

 〇河田 奈々、石田 真一 
 広島修道大学ひろしま協創中学校・高等学校 
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BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：吉吉原原  路路子子（（日日本本食食品品分分析析セセンンタターー））  
 
9：35〜 P-49 地域において子どもの食育を実施した際の好き嫌いおよび手伝いの変化における

検討 
 〇橋本 悠未、林 沙梨、星 玲奈 
 昭和女子大学管理栄養学科 

 
9：40〜 P-50 子ども食堂におけるバッグ型コンポストを用いた大学生による食育の実践 

 〇上田 由香理 
 大阪樟蔭女子大学 

  
9：45〜 P-51 ベジチェック®を使用した子どもの食育イベントを実施した際の客観的な教育効

果の検証 
 〇林 沙梨、橋本 悠未、星 玲奈 
 昭和女子大学管理栄養学科 

 
 
 
 
 
 

 

  

    

 
 

BB 会会場場（（22 号号館館 33 階階  223311 教教室室））ポポススタターー発発表表//実実践践報報告告  
モモデデレレーータターー：：本本所所  靖靖博博（（明明治治大大学学））  
 
9：10〜 P-45 食育に特化した社内認定資格制度の取り組み 

 〇石川 美幸 1、葉梨 静香２、品川 喜代美２、高⼾ 良之２ 
 1 シダックスフードサービス株式会社、２シダックス総合研究所 

 
9：15〜 P-46 ＰＢＬ型食育の試み 
 ―ため池の菱の実からＳＤＧs を考える― 

 〇嶋津 裕子 
 兵庫大学健康科学部 

 
9：20〜 P-47 小売物価を考慮した食品選択支援資料の作成 

 〇⻑谷川 祐子１、今井 愛 2、目加田 優子 3 
 1 法政大学スポーツ健康学部(非常勤)、2 相模女子大学短期大学部、 
 3 文教大学健康栄養学部 

 
9：25〜 P-48 地域貢献を目標としたワケギを用いた商品開発 

 〇河田 奈々、石田 真一 
 広島修道大学ひろしま協創中学校・高等学校 
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